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DE VOTRE ESPACE DE VIE SOCIALE




VOS ANIMATIONS

POUSSEZ LA PORTE
Seul, entre amis ou en famille, venez passer
un moment de détente autour d'un café,
d'unthé ou d'un sirop.

L'occasion de faire des rencontres,
discuter, faire un jeu de société ou une
recherche sur ordinateur, se reposer avec
un livre.

LE TEMPS DES BAMBINS

Un moment d'activités et de parfage
entre parents et enfanfs de O a 3 ans.
C'est aussi un moment pour les grands
parenfs et plus largement toutes les
personnes en charge de I'éducation d'un
enfant.

LE TEMPS DES ANCIENS

Un temps pour les plus de 60 ans ou I'on
peut venir seul ou accompagné pour
passer un moment, se rencontrer.

UN TEMPS POUR SOI

Quand on est parent, il est parfois
nécessaire de s'accorder un peu de
tfemps.

Venez profiter d'un moment pour vous
pendant que vofre ou vos enfants
font une activité avec un animateur de
I'Escambi.

PARTAGE

L'Escambi vous propose ici des ateliers
pour tfous les &ges a partager : cuisine,
grands jeux.. Ambiance conviviale
garantie !

A VOS SOURIS

Annie vous accompagne pour des afeliers
numeériques sur ordinateur, fablefte ou
smartphone.

LE TEMPS DES JEUNES
Permanence de la mission locale les
mercredis de 14h a 17h pour accompagner
les jeunes agés de 16 a 25 ans dans leur
insertion sociale et professionnelle. Sur
rendez-vous.

L'ESCAMBI FAIT SA CANTINE
Venez profiter d'un repas équilibré et

a petit prix préparé par les habitant-es,
bénévoles de I'Escambi.

LE TEMPS D'UNE PAUSE DEJ’

Tous les vendredis enfre 12h et 14h,
apportez votre pique-nique ou votre plat
et mangeons (et papotons) ensemble !
Couverts, micro-onde, tables et chaises a
disposition.

LE TEMPS DES LIVRES

Des livres pour faire réver et voyager
pefifs ef grands | Les bibliothécaires
proposent des lectures a voix haute,
des activites creatives autour du livre
et du papier, ainsi que des échanges et
rencontres avec des auteurs.

NOS PARTENAIRES



MARDI 7

MERCREDI 8

JEUDI 9

VENDREDI 10

SAMEDI 11

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

AU PROGRAMME /
DU 6 AU 11 JANVIER

10h-11h30: Temps des bambins - Comptines avec Nadege *

16h-19h: Poussez la porte, venez prendre un cafeé et discuter
16h-17h: Blind fest *{ &

17h-19h : Couture conseil avec Hanan et Claire 1/4 *

17h30-19h : Venez donner vos idées pour la prochaine programmation *

14h-18h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
14h-15h30: Peinture de I'enseigne de I'Escambi *

16h-17h30: Parcours - Prends tfon envol | Créafion fampographie avec
Aline Gonzalez *

16h30-18h: Actu culture *

18h30-19h30: Parcours - Prends ton envol | *

Rencontre avec l'artiste autour de I'exposition tampographie d'Aline
Gonzalez (prix du public Concours des nouveaux artistes), suivie d'un pot
Salle Dauriac - Hotel de Ville

10h30-12h: Initiation au dessin « le coup de crayon pour les nuls »
avec Michel *

12h-14h: Le femps d'une pause déj, repas libre

Construisons ensemble les usages de la table de donnerie

de I'Escambi

18h30-21h: Voeux a la population, I'Escambi hors les murs

10h-12h: Bricoli créatif Calendrier pense-béte avec Kriki *
10h-12h: Popote, papote et poftagers *

DU 13 AU 18 JANVIER

10h-11h30: Balade avec Timothy *
16h-19h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter

16h-17h30: Construisons ensemble les usages de la fable de donnerie
de I'Escambi *

17h-19h: Projet autour des langues maternelles *

17h30-19h : Pause-café citoyenne : venez échanger sur comment agir
pour voftre ville *

14h-18h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
14h-15h30: Cycle langue des signes francaise avec Timothy 1/3 *
16h-16h30: Inauguration de la table de donnerie *

16h30-18h: Tricot, crochet ef couture : quels projets en 2025
al'Escambi ? *

18h30-20h30: Papote lifféraire avec Nadege. [k
Venez discuter de vos lectures autour d'un repas partage * ™

10h-12h: Quelles nouvelles applications et innovations sur le
smarfphone, avec Héléne ? *

12h-14h: Le tfemps d'une pause déj, repas libre



AU PROGRAMME /
DU 20 AU 25 JANVIER

MARDI 21 T1h-12h: Rythme and Ball avec Karine de Cap' a tout age 1/4 #
16h-19h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
16h30-17h30: Atelier cuisine autour des produits du panier de légumes *
17h30-18h30: Disfribution animée avec cocagne alimen'terre *
17h-19h: Couture conseil avec Hanan ef Claire 2/4 *
17h30-19h : Venez rencontrer et échanger avec vos élu-es
MERCREDI 22 14h-18h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
14h-15h30: Afelier écriture avec Christele *
16h-17h: Parcours - Prends ton envol |
Lectures et origami d'apres le Petit Prince d'Antoine de Saint Exupéry *

VENDREDI 24 10h-12h: Tricot, crochet ef couture : la suite *
12H-14H: Le femps d'une pause déj, repas libre
18h-23h: Nuit de la lecture - Tout public *
Soirée pyjama avec lectures a la lampe de poche par des collégiens
Animation d'un Loup garou
Repas partagé
Concert blind-test par «la belle soirée»

DU 27 JANVIER AU 01 FEVRIER

MARDI 28 11h-12h: Rythme and Ball avec Karine de Cap' a tfout age 2/4 *
16h-19h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
16h-19h: Popote, Papote et Potagers *
17h-18h30: Organisons une sortie d'hiver *
16h-19h: A vOs souris avec Annie *

MERCREDI 29 14h-18h: Poussez la porte, venfez prendre u'n café et Q|scuTer
14h30-16h: Cycle langue des signes francaise avec Timothy 2/3 *
16h-19h: Cuisinons et mangeons des galettes des rois et des reines
au rythme de chansons et lectures *

VENDREDI 31 9h30-12h:Balade autour de l'art urbain a Toulouse *
12h-14h: Le tfemps d'une pause déj, repas libre
Présenfation de la Réserve communale de sécurifé civile :
kit d'urgence en cas de risques majeurs sur le ferritoire

Les activités marquées d'un * sont sur inscription.
N'hésitez pas a appeler le jour méme pour vous inscrire au dernier moment.

Refrouvez nos codes couleurs

Le temps

Parentalité Cuisine Echange Sortie Lecture des anciens



AU PROGRAMME /
DU 3 AU 8 FEVRIER

Semaine des égalités dans I'espace public

MARDI 4 T1h-12h : Rythme and Ball avec Karine de Cap' a tout age 2/4 *
16h-19h : Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
16h-17h30: Jeux en bois *
17h-19h: Couture conseil avec Hanan et Claire 3/4 *
17h30-19h : Café citoyen sur les égalités dans I'espace public avec
Lola et Nathalie *

MERCREDI 5 14h-18h: Poussez la porfe, venez prendre un café et discuter
14h30-16h : Cycle langue des signes francaise avec Timothy 3/3 *
16h-17h30: Atelier écriture sur les égalités avec Christele *
16h-18h: Jeux - A la poursuite de I'égalité, pour petit-es et grand-es
avec Nathalie *

VENDREDI 7 9h-12h: Atelier cuisine de I'Escambi *
12h-14h: L'Escambi fait sa cantine * 6€/3€/2€

SAMEDI 8 10h-12h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
10h-11h30: Café papote avec Hélene d'éclore accompagnement
Parents : foutes et tous dans la méme galére | *
10h-11h30: Lecfures Kamishibai *

DU 10 AU 15 FEVRIER

MARDITI T1h-12h: Rythme and Ball avec Karine de Cap' a fout age 4/4 *
16h-19h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
16h-17h: Préparation de la cantine solidaire de I'Escambi
« les recettes du printemps » du 21/03*
17h30-18h30: Tricot, crochet et couture : la suite *
17h-19h: Couture conseil avec Hanan et Claire 4/4 *

MERCREDI 12 14h-18h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
14h-18h : Popote, Papote et Potagers *
14h-17h: Parcours - Prends ton envol !
Sortie au museée I'envol des pionniers *
14h-17h: Essayer des nouveaux jeux de société I*

VENDREDI 14 IOh-IZI!: Initiation au dessin « le coup de crayon pour les nuls »
avec Michel *
12h-14h: Le tfemps d'une pause déj, repas libre

Les activités marquées d'un * sont sur inscription.
N'hésitez pas a appeler le jour méme pour vous inscrire au dernier moment.

Refrouvez nos codes couleurs

Le temps

Parentalité Cuisine Echange Sortie Lecture L



AU PROGRAMME /
DU 17 AU 22 FEVRIER

Vacances scolaires

MARDI 18 10h-11h30: Le femps des bambins, Kamishibai avec Nadége *
16h-19h : Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
16h-17h30: Atelier Cuisine autour des produits du panier de légumes*
17h30-18h30: Distribution animée avec Cocagne alimen'terre
17h30-19h: Venez rencontrer et échanger avec vos élu.es
18h30-21h: Soirée jeux de cartes a I'Escambi | *
Skip.Bo, Skyjo, 6 qui prend..

MERCREN '|9 14h-18h: Poussez la porte, venez prendre un café et discuter
14h30-16h : Impro thérapie avec Teddy *
16h-17h30: Golfer crépe party et pafe a fartiner maison avec Popote
Papofe et Pofagers *

JEUDI 20 18h30-20h30 : Papote littéraire avec Nadege —
Venez discuter de vos lectures autour d'un repas partage * e
UENDREDI 21  10h30-12h: Tournoi infergénérationnel de Just danse sur switch *
12H-14H: Le temps d'une pause déj, repas libre
Blind test top 50 1 *

DU 24 FEVRIER AU 1 MARS

Vacances scolaires

MARDI 25 10h-12h: Temps des bambins - Médiation animale avec Patoun'émoi *
16h-19h : Poussez la portfe, venez prendre un café et discuter
16h-19h: A vOs souris avec Annie *

16h-17h: Inifiafion intfergénérationnelle au crochet avec Michéle
et Chantal *

17h-18h30: Tournoi de Mario Kart pour tous-tes *

MERCREDI 26 14h-18h: Poussez |la porte, venez prendre un café et discuter
14h-18h: Construction collective en Kapla avec le centre
Kapla Toulouse *

VENDREDI 28 10h-13h: Déguisons les légumes pour les manger avec Cocagne
alimen'terre*
12H-14H: Le temps d'une pause déj, repas libre

Les activités marquées d'un * sont sur inscription.
N'hésitez pas a appeler le jour méme pour vous inscrire au dernier moment.

Refrouvez nos codes couleurs

Le temps

Parentalité Cuisine Echange Sortie Lecture des anciens



LESCAMBI EN IMAGES

CEuvre collective en crochet - sapin de I'Escambi

Poussez la porte et cuisine & 'Escambi

Atelier créatif

Atelier fresque sportive avec Baptiste



Dir. Labege

PARC
de RABAUDY

Rue J. Moulin
Salle

PARC
des
FONTANELLES

Av. PM France

Av. d’Assolelhat

Bd des Genéts

Av. PM France

Av. de la République

Rue de Labége

Dir. Carcassonne

CONTACT :

Mail : evs@castanet-tolosan.fr
Tel : 06 8364 32 67

Horaires d'accueil libre :

Poussez la porte | Venez prendre un café et discuter
Mardi de 16h a 19h

Mercredi de 14h a 18h

Vendredi de 12h a 14h

1samedi par mois

COORDONNEES :

Adresse : ESpace Malraux
Rue Alain Savary - Rue Francois Truffauft
31320 Castanet-Tolosan

@&, www.castanet-folosan.fr @) EVSI'Escambi @) evslescambi



